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Resumo

A endometriose é uma doenca pélvica crénica que afeta a mulher em idade reprodutiva caracterizada por
implante e desenvolvimento de tecido endometrial fora da cavidade uterina, sendo uma das causas da
infertilidade feminina e da dor pélvica que se intensifica bastante durante a menstruacgdo. O presente artigo
tem como intuito demonstrar que com o tratamento da acupuntura podemos diminuir efetivamente o
incomodo da endometriose que afeta mulheres principalmente em idade reprodutiva, diminuindo assim a
gualidade de vida. Este estudo foi desenvolvido através de uma revisdo bibliografica, obtidos de livros
acervo proprio, artigos cientificos de fontes como google académico, scielo, bireme e escritos em
portugués, com a finalidade de verificar sua atuagao no tratamento da endometriose. Portanto de acordo
com a MTC, a endometriose é derivada a partir do desequilibrio energético onde o endométrio que deveria
ser expelido se aloja em outras regides e cresce causando dores na regido pélvica, e a acupuntura, técnica
da MTC, vém sendo estudada em diversas doengas ginecoldgicas por se tratar de um procedimento de
baixo custo, sem causar efeitos colaterais e de grandes resultados benéficos para a paciente, tratando essas
perturbagdes, removendo estagnacao do sangue, fortalecendo assim o Yang do Rim para alivio dos
sintomas de dor. Apesar das dificuldades encontradas devido ao pequeno numero de publicagdes
confiaveis referentes ao assunto, o estudo mostrou que se a técnica for devidamente aplicada, a
acupuntura pode sim ser eficaz no tratamento e principalmente na reducdo dos sintomas das dores
causadas pela endometriose.
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Abstract

Endometriosis is a chronic pelvic disease that affects women of reproductive age and is characterized by the
implantation and growth of endometrial tissue outside the uterine cavity. It is one of the causes of female
infertility and pelvic pain that intensifies during menstruation. The objective of this article is to demonstrate
that acupuncture treatment can effectively reduce the discomfort caused by endometriosis, which primarily
affects women of reproductive age, thereby improving their quality of life. The methodology involved a
literature review using books from our own collection, scientific articles from sources such as Google
Scholar, SciELO, BIREME, and Portuguese-written materials to assess the role of acupuncture in
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endometriosis treatment. In conclusion, according to Traditional Chinese Medicine (TCM), endometriosis is
caused by energetic imbalances where the endometrium, which should be expelled, lodges in other regions
and grows, causing pelvic pain. Acupuncture, as a technique of TCM, has been studied in various
gynecological diseases due to its low cost, absence of side effects, and significant beneficial outcomes for
patients. It treats these disturbances by removing blood stasis and strengthening the Kidney Yang, thereby
alleviating pain symptoms. Despite the difficulties resulting from the limited number of reliable publications
on the subject, the study demonstrated that if properly applied, acupuncture can indeed be effective in the
treatment and especially in reducing the symptoms of pain caused by endometriosis.

Keywords: Acupuncture, Endometriosis, Pelvic Pain, Health, Women.

INTRODUCAO
A endometriose é uma disfuncdo inflamatdria cronica gerada por células endometriais que

deveriam ser expelidas durante a menstruagao, deslocando para um sentido oposto, fixando nos
ovarios e cavidade abdominal, onde as células endometriais ectépicas voltam a multiplicar-se
sofrendo os mesmos efeitos das alteragdes hormonais dos ciclos menstruais. Pressupde que parte
do sangue reflua através das tubas uterinas, durante a menstruacdo, e se deposite em outros
6rgaos, ou pode ser de causa seja genética e esteja relacionada com possiveis deficiéncias do
sistema imunoldgico.

Outra hipdtese é que a causa seja genética e esteja relacionada com possiveis deficiéncias
do sistema imunoldgico. A endometriose, definida entdo pela implantacdao de células do estroma
e/ou epitélio glandular endometrial em localizagdo extrauterina, é assim uma das causas mais
comuns de esterilidade feminina, visto que essas células podem gerar fibrose e dificuldades
funcionais dependendo das areas atingidas pela doenca. As células endometriais podem se alojar
nos ovarios a ponto de impedir a libera¢do do ovdcito que devera ser captado pela tuba uterina (7).

Muitos fatores estdao envolvidos neste processo de espessamento endometrial, o mais
estudado é parte do sangue reflua através das tubas uterinas, durante a menstruacdo, e se
deposite em outros 6rgaos. Sabe-se que quanto maior o fluxo de sangue local, maior a chance de
apresentar um endométrio mais receptivo. Além disso, o diagndstico de endométrio fino ou ndo
receptivo é um dos grandes desafios na medicina reprodutiva (').

A falta de entendimento sobre a doenca é um dos principais impedimentos para a
deteccdo precoce do problema, cujo prognéstico é favoravel quando descoberto no inicio. Estima-
se que no Brasil, 55% das mulheres acometidas pela endometriose ndo sabem o que é a doenca e
66% delas ndo conseguem identificar a que essa patologia tipicamente feminina estd associada (-

Possibilitar a paciente a compreensao sobre a patologia, esclarecer sobre medicacdes e

tratamentos, fornecendo uma atencdo mais individualizada, é fundamental para o controle dos

sintomas, neutralizando as causas e removendo focos e lesdes, restabelecendo a fertilidade 3




Neste sentido, algumas terapias integrativas sdo indicadas para tratamento da

endometriose, como a acupuntura, que pode ajudar tanto na dimensdo, quanto na morfologia do
endométrio nessas pacientes com o diagndstico de endométrio fino, aumentando o fluxo de
sangue para a artéria uterina e ovariana, o suporte de oxigénio, agentes antioxidantes e nutrientes
para os érgdos da pelve.

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) essa patologia tem seu primdrdio em diversas
condicOes, entre elas o estresse que leva a estagnacdo do Q/ e Xue do figado causando dor, frio e
umidade. Esforgos excessivos, partos proximos, doengas cronicas, quadros depressivos e
atividades sexuais em excesso, também sdo fatores importantes que podem contribuir para o
aparecimento da endometriose. Para conseguir definir o padrdo da doenca no diagndstico da
MTC, é importante uma boa avaliacao, colhendo algumas informag¢6es como a hora da dor, sua
localizacdo, ciclo menstrual, tipo de sangramento e influéncia do calor e do frio nos sintomas,
caracterizando se é excesso ou deficiéncia da patologia

Sob o ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a endometriose representa ao
padrdo de estagnacdo de sangue (padrdo sindromico geral) que pode ter diferentes causas:
estagnacdo de Qi, deficiéncia do Qi dos rins, estagnacdo de sangue pelo calor e estagnacdo do
sangue pelo frio no figado

A Acupuntura tem se mostrado eficaz no tratamento da endometriose por conseguir, por
exemplo, aliviar sintomas de dor que os remédios ndo resolvem. Muitos dos casos de endometriose
estdo associados a processos aderenciais e a infertilidade, e para essas patologias a acupuntura
também proporciona resultados favoraveis. Além da acupuntura, a Medicina Tradicional Chinesa
orienta para que essas pessoas realizem atividades fisicas e outras atividades corporais. Uma das
dicas, desde que prazerosa, é a danca do ventre, atividade que movimenta a parte pélvica. Podemos
também utilizar algumas ervas que ajudam no tratamento, assim como a pratica da meditacdo e
uma alimentac3o saudavel (13

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) visa restabelecer o equilibrio de energia dos
meridianos, dos 6rgdos e das visceras (Zang Fu), dessa forma levando ao equilibrio energético para
todo o corpo. Os canais de energia ou os meridianos estdo distribuidos por todo o corpo de modo
semelhante a rede nervosa, e sao também, os locais de circulacdo energética que em desequilibrio,
podem levar as doencas.

A energia vital tem origem na vida intrauterina, é uma combinacdo de energia ancestral (Jing

Qi), dos alimentos consumidos (Gu Qi) e do ar.
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Os principais fatores que levam a doencas sdo a estagnacdo de QI e de sangue nos canais de

energia, alteracdo de energia nos respectivos canais e alteragdes energéticas nos érgaos e visceras.

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, os canais de energia responsdveis pela
menstruagao sao o figado, o vaso governador, o vaso concepc¢do e o bago. O movimento correto do
sangue depende do QI do figado, com essas informacdes pode ser diferenciada a caracteristica de
excesso ou deficiéncia da patologia. O tratamento consiste em acalmar e nutrir o sangue, cessar o
sangramento e a dor, diminuir a estagnacdo, mover e harmonizar o Qi dos meridianos envolvidos.
(14)

O presente artigo tem por objetivo expor a atuacdo da acupuntura na endometriose, que
consiste na utilizacdo de agulhas em determinados pontos do corpo e canais de energia,
identificados como meridianos, com objetivo de promover de restaurar ou manter todas as fungdes
organicas, ou seja, manter o equilibrio energético, tonificando o Qi do figado e do rim, removendo a
estagnacdo de sangue no Uutero, refrescando-o quando ha calor, aquecendo quando frio,

harmonizando, nutrindo o sangue, diminuindo a dor (©)

Este estudo, através de um estudo sistematico de revisdo literaria, tem como objetivo
colaborar como uma ferramenta para o tratamento da endometriose, no qual a acupuntura vai

promover alivio dos sintomas e cicatrizagdo local.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido através de uma revisao bibliografica, realizada no periodo de
marco de 2003 a abril de 2017, e os dados contidos foram obtidos através de livros do proprio
acervo e artigos cientificos especializados publicados através de fontes como google académico,
scielo, bireme, foram encontradas 40 literaturas sobre o tema e dentre estes foram utilizados
apenas 14, com base de dados e publicacdes cientificas, usando como critérios publicacdes
impressas, assim como fontes virtuais tendo como base artigos e livros escritos em portugués e
foram utilizados literaturas mais antigas por motivo de embasamento do assunto citado em todo o
trabalho que enfatiza a importancia do tratamento da endometriose em mulheres em idade
reprodutiva através da acupuntura.

Na coleta de dados nos meios eletronicos foi elaborada uma estratégia de busca utilizando

o cruzamento das palavras-chave sobre acupuntura, endometriose e dor pélvica.

Com objetivo de obter informacdes sobre patologia estudada e a abordagem da técnica

escolhida como método de tratamento, para o segmento desta pesquisa ndo houve restricao de
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idioma, com isso, varios estudos referentes ao assunto foram encontrados, no entanto, uma

minoria foi integrada dentro dos padrées de confiabilidade adotada para pesquisas cientificas, por

essa razdo, as datas das pesquisas também ndo sdo muito atuais.

RESULTADOS

Os resultados obtidos através da leitura dos 40 artigos e livros encontrados nos permitem
dar énfase ao tema abordado e demonstra que a acupuntura pode aliviar as dores de forma eficaz
permitindo assim uma melhora significativa nas mulheres que sofrem desse incbmodo que é a

endometriose.

Tabela 1. Pontos mais utilizados na Endometriose por Estagnacao de Qi e Xue

F3 Taichong Controla Yang do Figado, extingue
vento interior, suaviza o fluxo de Qi do
Figado, resolve umidade, revigora o
Xue, regula a menstruagao, acalma a
mente (Shen).
VB34 Yanlingquan Suaviza o fluxo de Qi do Xue, resolve
calor umidade no Figado e Vesicula
Biliar, remove obstrucdo no canal.

Xuehai Esfria, revigora o Xue e elimina estase,
interrompe sangramento, regula
Bal0 menstruagao, nutre Xue, controla

rebelido do Qi.

VC3 Zhongji Resolve umidade e calor no aquecedor
inferior, fortalece Rim, nutre a Esséncia
(Jing), beneficia o Utero, regula

menstruacao.
Guilai Revigora o Xue no Utero, ergue o Qi,
E29 fixa a Esséncia.
Yintang Acalma a Mente (Shen), foca os
Ponto Extra pensamentos, extingue o Vento
Neiguan Abre o térax, move Qi e Xue do toérax,

revigora Xue, acalma a Mente,
PC6 movimenta o Qi do Figado.
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Bab Sanyinjiao —
Cruzamento dos Trés
Yin

Geshu —
B17 Shu do Diafragma

Xuehai —
Mar de Sangue

Bal0
F8 Ququan -
Nascente em Curva
Shenshu -
Shu do Rim
B23
B32 Ciliao -
Segundo orificio
E36 Suzanli —

Trés Distancias do pé

Fortalece Baco, resolve umidade,
estimula funcdo do Figado, suaviza o
fluxo de Qi do Figado, tonifica Rim,
nutre Xue e o Yin, regula utero e
menstruacdo, move Xue e remove
estase, esfria o Xue, interrompe dor,
analgesia e acalma a Mente (Shen).
Revigora, esfria, nutre e tonifica o Xue,
interrompe sangramento, abre térax e
diafragma, controla rebelido do Qi.
Esfria, revigora o Sangue e elimina a
estase, interrompe sangramento, regula
menstruacao, nutre o sangue, controla
rebelido do Qi.

Resolve umidade inferior, revigora
sangue, regula menstruagao, nutre o
sangue do figado, beneficia Bexiga e
genitais.

Tonifica o Qi, Yang e Yin do Rim; nutre o
Jing do Rim, fortalece a lombar, nutre o
sangue, beneficia ossos e medula,
resolve umidade, tonifica o Utero, Ren
Mai, Du Mai.

Regula a menstruac¢ao, remove umidade
no aquecedor inferior, fortalece regiao
lombar e sacral, tonifica a esséncia.
Tonifica Qi, sangue e Qi original, regula
Qi nutritivo e defensivo (Wei Qij), regula
intestinos, Aumenta Yang, expele vento,
umidade e frio, resolve edema, restaura
a consciéncia.

Fonte: Campiglia, 2010

Tabela 2. Pontos mais utilizados na Endometriose por Umidade e Calor.

F2 Xingjian —
Entre Temporario
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Seda fogo do Figado, Controla Yang do
Figado, Extingue vento interior, esfria
Xue, interrompe sangramento, acalma a
mente (Shen), resolve umidade-calor no
aquecedor inferior.




F3 Taichong —
Penetragao Maior

1G4 Hegu —
Vale da Jungdo

Bab Sanyinjiao —
Cruzamento dos Trés
Yin
Ba9 Yinlingquan —
Manancial Yin no
Monticulo

VC3 Zhongji

E29 Guilai
VB26 Daimai —

Vaso da Cintura

Controla Yang do Figado, Extingue veto
interior, Suaviza o fluxo de Qi do Figado,
Resolve umidade, revigora Xue, regula
menstruacao, acalma a mente (Shen).

Expele vento exterior, libera exterior,
dispersa Qi Regula Qi
defensivo (Wei Qi), regula transpiracao,

do Pulmao,

analgesia, interrompe dor, remove

obstrugdo no canal, tonifica Qi
harmoniza subida e descida do Qi
acalma a mente.

Fortalece Baco, resolve umidade,
estimula funcdo do Figado, suaviza o
fluxo de Qi do Figado, tonifica Rim,
nutre Xue e o Yin, regula utero e
menstruagcdo, move Xue e remove
estase, esfria o Xue, interrompe dor,
analgesia e acalma a Mente (Shen).
Regula Bago, resolve umidade, abre as
vias das dguas, beneficia aquecedor

inferior.

Resolve umidade e calor no aquecedor
inferior, fortalece Rim, nutre a Esséncia
(Jing),
menstruagao.

beneficia o Utero, regula
Revigora o Xue no Utero, ergue o Qi

fixa a Esséncia.

Resolve umidade no aquecedor inferior,
regula vaso da cintura (Dai Mai) e
Utero.

Fonte: Campiglia, 2010

DISCUSSAO

Deus et al. (2012), destaca que a endometriose é uma doenca progressiva ginecoldgica que
pode ser causa significativa de infertilidade. A dor pélvica crénica frequentemente acompanha a
endometriose e tem trazido particularmente importantes consequéncias psicossociais e funcionais
em adolescentes.

Kratka et al. (2002), evidencia como uma doenca que traz impactos sobre as mulheres de

diversas maneiras, fisicos, psicoldgicos e sociais, sendo atualmente uma doencga que atinge muitas
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mulheres. Apesar de todo o conhecimento médico sobre a doenca, ainda existem muitas

perguntas sem respostas. A maioria das mulheres nunca ouviu falar da endometriose, antes de
chegar ao diagndstico — que muitas vezes pode levar anos, acarretando muito sofrimento fisico e
desgaste emocional.

Ferreira et al. (2006), salienta que a endometriose se manifesta também em érgdos extra
pélvicos, na cicatriz cirurgica, proveniente de cesariana ou outra cirurgia ginecoldgica, o local mais
comum de desenvolvimento de endometriose fora da cavidade pélvica. Segundo Vieira (2010), a
endometriose na visdao da MTC tem sua origem em varios fatores, como a tensdo emocional que
leva a estagnacdo do Q/ do figado causando dor, frio e umidade que leva a estagnacdo do sangue
gue também leva a dor, esforco excessivo, partos préximos, doengas cronicas e atividade sexual
em excesso.

Takeda (2004) evidencia pela visao da Medicina Tradicional Chinesa, que esta patologia
estd muito associada ao estresse emocional, dificuldade de lidar com conflitos emocionais,
excesso de trabalho, dificuldades na esfera da sexualidade ou gestacdo, sdo etiologias que
contribuem para o desenvolvimento deste processo. “Em outros aspectos as mulheres que tém
mais propensdao para desenvolver a endometriose, sdo aquelas que trabalham demais, tém
dificuldades de relacionamento, principalmente afetivo, sentindo-se muitas vezes bloqueadas,
presas e estagnadas”.

Vieira (2010) enfatiza que a acupuntura vem se tornando uma grande aliada no combate a
endometriose, onde o tratamento é realizado como complementar, inclusive para potencializar
resultados nos casos que ndo respondem de forma adequada ao tratamento convencional,
utilizando as agulhas, é possivel relaxar e combater o estresse, um dos fatores que apontam para
o desenvolvimento da endometriose. O uso da acupuntura também alivia o quadro de dor,
adversidade que alguns remédios ndao conseguem reverter.

Segundo Ma, Ma & Cho (2006), a insercdo de agulhas nos acupontos, estimula a producao
e liberacdo de endorfina, relaxando o sistema cardiovascular e muscular, aliviando o estresse fisico

e restaurando o equilibrio, promovendo o alivio da dor.

CONCLUSAO

A acupuntura tem demonstrado bons efeitos no tratamento da endometriose que é uma
doenca que estd cada vez mais frequente nas mulheres em idade reprodutiva onde o endométrio
gue era para ser expelido se aloja em outras regides, como ovario e intestino e cresce causando

dores na regido pélvica e a infertilidade em muitos casos.
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Os autores constataram que a acupuntura melhora o fluxo de sangue para o Utero através

da inibicdo do sistema nervoso simpatico e pode melhorar o padrao do endométrio, pois tem
como principio de tratamento a remoc¢do da estagnacdo do sangue e fortalecimento do Yang do
rim, aliviando assim sintomas de dor, stress, ansiedade que é uma manifestacao do desequilibrio

energético.

Apesar das dificuldades encontradas devido ao pequeno nimero de publicagdes confidveis
referentes ao assunto, o estudo mostrou que se a técnica for devidamente aplicada, a acupuntura
pode sim ser eficaz no tratamento e principalmente na reducdo dos sintomas das dores causadas

pela endometriose.
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