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Resumo

O objetivo do presente estudo foi o de relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem no
desenvolvimento de atividades educativas com pacientes no hospital-dia do Hospital de Sadde
Mental de Messejana - Fortaleza/ CE. O estudo trata de um relato de experiéncia, do qual
participaram académicos e docentes dos cursos de enfermagem e terapia ocupacional, além de
vinte e cinco pacientes. Os pacientes demonstraram-se satisfeitos com as atividades que
abordaram o autocuidado, compreendendo a necessidade de cuidar do préprio corpo e de valoriza-
lo, a fim de promover a satide e o bem-estar psiquico. Foi possivel perceber como as atividades de
promocao da sadide s3ao importantes em seu propdsito de trazerem bem-estar, paz e salde,
podendo evitar eventuais agravos e a piora do quadro psiquico de cada paciente.
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Abstract

The purpose of this study has been to report the nursing students experience in developing
educational activities with patients in the hospital-day Mental Health Hospital of Messejana - Fortaleza
/ CE. The study is the report of an experience in which university professionals as well as professors of
the Nursing and Occupational Therapy have taken part; six students and a professor of Occupational
Therapy besides twenty-five patients. The activities were carried out in the hospital-day of the Mental
Health Hospital of Messejana, located in Vicente Nobre Macedo, Messejana, Fortaleza - CE. Patients
showed their satisfaction with the activities that addressed the self-care, understanding the need of
taking care of their own body and to value it, in order to promote health and psychological well-being.
It was possible to see how health promotion activities are important in their purpose of bringing
welfare, peace and health, and may prevent possible injuries and the worsening of the mental status
of each patient.
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1. Introducgao

A salde mental é um equilibrio tao
importante quanto a salde fisica. Equilibrio
esse entre o patriménio interno e as vivéncias

externas. Sensag¢bes de bem-estar,

paz,
alegria, bom humor, dentre outras, podem
significar um bom estado psiquico (DUTRA;
OLIVEIRA, 2015). Quando ha transtornos

mentais por desordem psiquica, sdo
necessarias medidas de tratamento e de alivio
da dor,

individuos ao redor (VASCONCELOS et al.,

tanto do paciente quanto dos

2016). Antigamente, grande parte das pessoas
que sofriam de transtorno mental eram
internadas em manicémios, com baixas
possibilidades de retorno a vida social.
Porém, com a chamada Reforma
Psiquidtrica brasileira, das décadas de 1980 e
1990, até a promulgacdo da Lei de Saude
Mental de nimero 10.216, de 6 de abril de
2001, 0 Brasil entrou para o grupo de paises
com uma legislacao moderna e coerente com
as diretrizes da Organizagdo Mundial da
Saude. A lei indica uma dire¢do para a
assisténcia psiquiatrica e estabelece diversos
direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais. A Lei de Saude Mental
regulamenta as internagbes involuntarias,
colocando-as sob a supervisao do Ministério

Publico, érgao do Estado, guardidao dos

ATIVIDADES EDUCATIVAS PARA A PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
LIMA, 2018

direitos indisponiveis de todos os cidadaos
brasileiros (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

A partir disso, os individuos

anteriormente estigmatizados como “loucos”

passaram a ser tratados com mais respeito e

reconhecimento, havendo, também o
desenvolvimento de um sistema de
promog¢ao, prevencdo, tratamento e

reabilitacdo da saldde mental, por meio de

residéncias  terapéuticas,  hospitais-dia,
centros de atencdo psicossocial (CAPS’s) e
atencdo basica. A promogdo, a prevencdo, o
tratamento e a reabilitacdo, ao fazerem parte
da rotina dos centros de atencdo a salde
ambientes  de

mental,  promoveram

estimulagdo  cognitiva e  emocional,
estimulando a salde e prevenindo agravos.
(VELOSO; MELLO; SOUZA, 2013).

Dados da Organizacao Mundial da
Sautde (2016) indicam que aproximadamente
700 milh8es de pessoas, ou seja, 10% da
populacdao mundial, tenham alguma forma de
transtorno de ordem mental, o que mostra a
grande quantidade de individuos acometidos
por problemas de génese psicoldgica. Esse
relatdrio afirma ainda que apenas 1% da forca
de trabalho mundial de saldde atua na sadde
mental, retratando a falta de interesse dos
profissionais por tal drea. Em paises de baixa e

média renda, as taxas caem abaixo de um
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profissional para cem mil pessoas, enquanto
que, em paises de alta renda, a taxa € de um
profissional para duas mil pessoas. Isso pode
gerar maiores problemas por transtornos
mentais em paises menos desenvolvidos,
potencializados pela baixa quantidade de
profissionais  atuantes no  segmento
psicolégico (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2016).

Diante desta realidade, emerge a
necessidade do  desenvolvimento de
estratégias em saide que sejam capazes de
atender as demandas dessa populacdo. No
contexto da salde, as ag¢bes educativas

grupais frequentemente assumem uma
abordagem focada na doeng¢a ou nos
problemas de salde apresentados pelos
usudrios dos servicos. Nesta perspectiva, faz-
se necessdrio que os profissionais de saude
reflitam sobre a necessidade de realiza¢ao de
trabalhos educativos, de forma a tentarem
desenvolver atividades efetivas em relag¢do as
necessidades do publico em questdo (DIAS;
TAVARES, 2013).

As praticas educativas constituem
acdes que contribuem para o estado saudavel
das pessoas. Elas incluem um conjunto de
praticas sociais que se constituem como

esforcos (ou tentativas) de assegurar a

continuidade da vida. As praticas de cuidado
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integral em sadde trabalham na “perspectiva
do apoio social e suas redes, e se apresentam
como propostas para aliviar o sofrimento dos
sujeitos e grupos sociais (SILVA, 2017).

A educagdo em saulde deve ser
abordada visando a problematiza¢ao habitual,
considerando a vivéncia dos participantes,
enquanto individuos, em grupos sociais e na
contextualizacdo das diferentes realidades.
Como pratica social, a educacdo em saude
passou a ser vista como uma estratégia que
leva a reflexdo e a consciéncia critica das
pessoas sobre as origens de seus problemas
de salde, destacando o processo educativo
abalizado no didlogo, de modo que se passe a
trabalhar com as pessoas e nao mais para as
pessoas (MENDES et al., 2017).

O Hospital de Saude Mental de
Messejana € referéncia em atendimento
psiquidtrico no municipio de Fortaleza, estado
do Ceara. Nessa unidade, situa-se um hospital-
dia, onde € oferecido uma assisténcia

multiprofissional aos pacientes. Conta com a

presenca de enfermeiros, técnicos em
enfermagem, médicos, psicdlogos e
terapeutas ocupacionais. Os pacientes

passam os turnos da manha e da tarde

participando de diversas atividades de
promocao da saude, coordenadas por grupos

de profissionais e alunos atuantes, além de
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consultas para avaliacao de quadro psiquico.

Sdo oferecidos diariamente refei¢bes e
recursos para o autocuidado, e para que os
pacientes possam receber suas medicagdes
prescritas para o dia.

O objetivo do presente estudo foi o
de relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem no desenvolvimento de
atividades educativas com pacientes no
hospital-dia do Hospital de Saide Mental de

Messejana - Fortaleza, Ceara.

2. Metodologia

O estudo trata de um relato de
experiéncia, que consiste em um tipo de
estudo que objetiva mostrar experiéncias
vividas por académicos e profissionais,
abordando um determinado tema com um
determinado grupo de pessoas, havendo
aplicacdo da teoria na pratica (SEVERINO,
2016).

Participaram da experiéncia de dez
encontros: (i) trés académicos do curso de
enfermagem, (i) um professor enfermeiro, de
uma instituicdo publica de ensino superior, e
(iii) vinte e cinco pacientes. Em dois dos dez
encontros houve, também, a presenca de seis
académicos de terapia ocupacional e uma
professora, terapeuta ocupacional, de outra

instituicdo privada de ensino superior. Os
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pacientes possuiam idade a partir de 18 anos,
com as seguintes enfermidades: esquizofrenia
(paranoide, hebefrénica e catatdnica),
transtorno bipolar, depressdao e transtorno
esquizoafetivo. Muitos pacientes possuiam
formacdo superior (contador, assistente
social e enfermeiro), e outros apresentavam
ensino médio ou ensino fundamental como
maiores formagdes. Os encontros para as
atividades educativas ocorreram durante
manhas dos meses de abril e maio de 2015 -
em quartas, quintas e sextas).

Tais encontros realizaram-se no
hospital-dia do Hospital de Saide Mental de
Messejana, localizado na Rua Vicente Nobre
Macédo, Messejana, Fortaleza - CE. As
atividades foram parte dos estagios da
disciplina de Enfermagem no Processo de
Cuidar do Adulto Il, do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara.

Foram abordadas tematicas sobre
familia, dlcool e outras drogas, autocuidado,
concepcao de beleza, autoestima e a
importancia da pratica de atividades fisicas.
Para trabalhar com os temas, utilizaram-se as
técnicas de dramatizagao, jogo de tabuleiro,

colagem e roda de conversa.



https://si3.ufc.br/sigaa/portais/discente/discente.jsf
https://si3.ufc.br/sigaa/portais/discente/discente.jsf
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3. Resultados e discussao

Antes do inicio de cada atividade
educativa, foram realizadas dinamicas de
“‘quebra-gelo”. Uma das dinamicas utilizadas
consistiu em todos os presentes formarem um
grande circulo, e uma pessoa dar um passo a
frente, dizendo o seu nome e qual
elemento/temdtica gostaria de trabalhar no
dia em questdo. Alguns dos elementos mais
citados foram amor, unido, paz, alegria e
saude. Com isso, percebeu-se a necessidade
de vivéncias que produzam emogbes que
satisfagam tais anseios explicitados.

Aos atuantes

profissionais no

hospital-dia, foi incumbida a missdo de
trabalhar com os pacientes, principalmente, o
autocuidado, pois muitos ndao gostavam de
realizar praticas saudaveis de higiene, como o
banho. Entdo, em reuniao, o grupo de estagio,
composto por trés académicos, decidiu
abordar a temdtica de forma diferente
durante trés dias. Primeiramente, com uma
peca teatral, em que uma aluna interpretava
uma moga que nao gostava de tomar banho,
tampouco de praticar outras formas de
autocuidado. Isso distanciava os amigos e

conhecidos. Entdo, a personagem partiu em

busca do motivo da aversdao social
Descobrindo o motivo por meio de
profissionais de autocuidado, a jovem
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reverteu a situagao, retornando ao convivio
convencional com seus amigos e conhecidos.
Ao final da peca, pedimos aos pacientes que
compartilhassem 0s ensinamentos

transmitidos pelo momento. Os relatos
mostraram que as inten¢des da dramatizagao
foram transmitidas satisfatoriamente.

Na segunda dinamica de
autocuidado, os pacientes folheavam revistas
a procura de imagens que traduzissem o
autocuidado, a beleza e a autoestima elevada.
Foi solicitado aos pacientes que mostrassem
as imagens escolhidas e explicassem o motivo
de tal escolha. Foram feitos recortes das
imagens e colagens destas no chamado
do autocuidado”. As

“mural imagens

retratavam cabelos cortados, maquiagens,
vestidos, sabonetes, perfumes, dentre outros
itens.

Na terceira estratégia em prol do
autocuidado, houve a confeccdo de um jogo
de tabuleiro. No jogo, havia 30 numeros, e os
pacientes dividiam-se em trés grupos: cada
grupo coordenado por um académico. Com
relacdo a cada casa do tabuleiro, havia trés
possibilidades: (i) responder a uma pergunta
sobre autocuidado (exemplos: “Quantas
vezes devemos escovar os dentes ao dia?”’,

“Qual a importancia de cortar as unhas?”’,

“Qual a necessidade de lavar as maos?”,
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“Devemos lavar os cabelos?”’, dentre outros;
(i) prenda de dancar uma musica; (iii) e
avangar ou voltar determinado numero de
casas do tabuleiro. A cada rodada era
escolhido um ndmero através de sorteio por
cada uma das equipes, de forma que a equipe
vencedora fosse a que chegasse primeiro ao
fim das casas do tabuleiro.

A fim de serem encerradas as
foi

atividades relativas ao autocuidado,

realizado o “Dia da Beleza”. Nesse dia,
contamos com a parceria de académicos de
terapia de uma

ocupacional instituicao

privada de ensino superior, que também
estagiavam no local. Foram disponibilizados
produtos de limpeza (sabonete, xampu e
condicionador) para os pacientes tomarem
banho. Depois do banho, os pacientes foram
encaminhados a sala da terapia ocupacional,
sendo oferecidos secadores de cabelo,

tesouras, maquiagens, pranchas
modeladoras, dentre outros produtos. Para os
homens, eram oferecidos os servicos de corte
de unhas dos pés e das maos (com opcdo de
passar base nas unhas), corte de barba, corte
de cabelo e/ou escova. J& para as mulheres,
foram ofertados os servicos de cortes de
unhas dos pés e das maos, com posterior
aplicacao de esmalte, corte de cabelo, escova

efou prancha e maquiagem. Ao final da
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atividade do “Dia da Beleza”, entregamos kits

de autocuidado, contendo Xampu,
condicionador, sabonete, escova e pasta
dentdrias. Os pacientes demonstraram-se
satisfeitos com as atividades que abordaram o
autocuidado, compreendendo a necessidade
de cuidar do préprio corpo e de valoriza-lo, a
fim de promover a saide e o bem-estar
psiquico.

Concernente as atividades que
abordaram alcool, outras drogas e praticas de
atividades fisicas, foram realizadas rodas de
conversa, nas quais os académicos e o

professor responsdvel atuaram como
facilitadores do processo. Tal pratica foi
semelhantemente realizada em ag¢bes entre
profissionais de saude e académicos com
adolescentes em uma unidade da Fundacao
Centro de Atendimento Socioeducativo do
Adolescente - Fundacao CASA, no municipio
de Sao Paulo/SP, onde houve momentos de
didlogos entre os participantes, facilitando a
integracao e o aprendizado. As a¢des foram
precedidas de divulgacao e sensibilizacao,
para estimular e facilitar a aquisicao de novos
conhecimentos (ZUKOWSKY-TAVARES, 2017).

Os pacientes foram contribuindo
para a construcao do conhecimento e
debatendo questdes que eventualmente

surgiam, aprendendo, assim, uns com o0s
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outros, e sanando duvidas. Esse achado difere
do encontrado em um estudo com 251 idosos
na cidade de Uberaba-MG, em que houve
baixa adesdo a participacao nas atividades
(DIAS; TAVARES, 2013).

Houve a compreensao de que
“dlcool e outras drogas” sao elementos
nocivos a saide mental e ao convivio social,
podendo romper relagbes familiares e a
propria relacdo consigo. A literatura indica
que o consumo de dlcool e outras drogas esta
associado aos sentimentos de indignidade,
inutilidade, desqualificacdo, insatisfacao,
medo e agressividade, podendo contribuir
para a piora do estado mental dos individuos
(DIMENSTEIN et al., 2017).

Emrelagdo arealizagdo de atividades
fisicas, foi constatado que tais praticas trazem
beneficios a saide e ao bem-estar, além de
prevenir agravos, conforme explicitado por
Martins et al. (2017), que afirmam que a
pratica de atividades fisicas traz diversos
beneficios a saide e previne, primaria e
secundariamente, os agravos de vdrias
doencas e que os efeitos benéficos da
atividade fisica sdo observados em pessoas
que se exercitam com regularidade, como
bem-estar, melhoria da saldde mental,
e menor

de

diminuicdo do peso corporal

probabilidade ao desenvolvimento
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doencas cardiovasculares, dentre outros.

Considerag6es finais

Com a experiéncia no hospital-dia,
foi possivel perceber o quanto atividades de
promog¢ao da saude sao importantes em seu
propdsito de trazerem bem-estar, paz, saude,
além de evitarem eventuais agravos e a piora
do quadro psiquico de cada paciente. E
evidente a necessidade de se abordar a
promocdao da saude ndo somente nas
unidades de satide mental, mas também com
a populacdo, principalmente familiares de
individuos vitimas de transtornos psiquicos.
Verificou-se o papel da educacdo em saude
junto aos pacientes de salde mental, a
promocao do empoderamento de tais
individuos com o autocuidado e com a salde,
bem como os meios de se evitarem agravos.
Cabem aos profissionais de saude mental
desenvolverem seus planos de assisténcia
pautados, dentre outros pontos, em
atividades educativas, a fim de estimularem

praticas basicas e essenciais a um individuo.
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