
CENTRO UNIVERSITÁRIO
LUTERANO DE PALMAS -

ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

Reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral: efetividade do Método Pilates
na diminuição do absenteísmo

SANDRA CARVALHO

1

84003618.5.0000.5516

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 2.542.127

DADOS DO PARECER

Projeto de Pesquisa elaborado e apresentado como requisito parcial para aprovação para desenvolvimento

da pesquisa científica. Trata-se de estudo descritivo e exploratório. A amostra será composta por servidores

e magistrados do Tribunal de Justiça do             Estado do Tocantins lotados em Palmas de ambos os

gêneros, ativos, com diagnóstico             médico clínico identificando a doença osteomusculares de algias

da coluna vertebral, e            prognóstico cinético funcional fisioterapêutico, através de uma avaliação física-

funcional, com a finalidade de detectar as alterações apresentadas. A pesquisa será realizada no Tribunal

de Justiça do Estado do Tocantins, na cidade de Palmas, a partir de março de 2018. Os Critérios de

Inclusão: ser servidor ou magistrado, de ambos os gêneros, do Tribunal de Justiça do Tocantins lotado em

Palmas-TO, selecionados por edital, submetidos à avaliação médica ortopédica e avaliação fisioterapêutica;

Possuir diagnóstico médico clínico identificando a doença ocupacional osteomusculares de algias da coluna

vertebral, e diagnóstico fisioterapêutico, através de uma avaliação física-funcional, com a finalidade de

detectar as alterações apresentadas. Os Critérios de Exclusão: Paciente que estiver no pós-operatório

imediato ou possuir fraturas; Portadores de necessidades especiais; Dependentes dos servidores e

magistrados; Gestantes com menos de 13 semanas gestacionais; Os deficientes físicos serão excluídos

devido à prática ser realizada no solo com bola suíça, bosu, caixa step não permitindo assim um efetivo

aproveitamento do método proposto; O participante que recusar assinar o termo de consentimento livre e

esclarecido; O participante que obtiver
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frequência inferior a 80% no programa de tratamento. As Variáveis não descritas. O Instrumento análise

documental, assim serão examinados os relatos produzidos pelos mediadores mediante a escuta no

processo de mediação e que estão disponíveis no SOLAR, assim como os dados dos assistidos, como bens

e documentos, a fim de conhecer o perfil socioeconômico, número de filhos, estado civil, e os conflitos que

foram trazidos. Em relação aos Procedimento de Coleta dividida em três fases: 1ª Fase - Avaliação

ortopédica pré reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método Pilates; 2ª Fase -

Avaliação fisioterapêutica pré reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método

Pilates;  3ª Fase - Realização da reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método

Pilates; 4ª Fase –Avaliação fisioterapêutica pós-reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral

através do método Pilates.

Objetivo Geral

- Avaliar a efetividade do Método Pilates na diminuição do absenteísmo secundário           às algias

ocupacionais da coluna vertebral de magistrados e servidores do Poder            Judiciário do Tocantins,

lotados na cidade de Palmas.

Objetivos Específicos

- Implantar o Método Pilates para os magistrados e servidores do Poder Judiciário            do Tocantins com

queixa de dores na coluna vertebral;

- Apresentar a incidência de absenteísmo secundário às algias de coluna vertebral           de magistrados e

servidores do Poder Judiciário do Tocantins antes e depois da             implantação do Método Pilates como

Reabilitação  das algias ocupacionais  ;

- Calcular indicadores de qualidade do Método Pilates implantado no Poder          Judiciário do Tocantins

para magistrados e servidores com algias ocupacionais da           coluna vertebral;

- Prevenir a ocorrência de doenças osteoneuromusculares (LER/DORT)       relacionadas à atividade laboral

no âmbito do Poder Judiciário do Tocantins;

- Melhorar a postura, por meio do reequilíbrio muscular, com sessões de Pilates no             solo, definindo os

músculos sem hipertrofia e sem sobrecarga articular.

Objetivo da Pesquisa:

- Riscos: “Possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionário; Quebra de

sigilo/anonimato; Cansaço ao responder às perguntas; Algias provocadas pela prática do pilates (PB)”.

- Benefícios: “Pretende-se propor que as pausa/intervalos e a prática do método Pilates durante a

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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atividade laboral, após três meses de implantação, tem proporcionado vários benefícios como a diminuição

de casos de LER/DORT, redução dos custos com assistência médica, mudança na qualidade de vida do

trabalhador, diminuição do absenteísmo e um significativo aumento da produtividade. Com os resultados

desta pesquisa tanto na atenção, gestão, vigilância e educação, permitirão aos gestores, tomadas de

decisões orientadas por evidências para desenvolver ações de melhoria na qualidade dos cuidados

ofertados à saúde do trabalhador. Assim os benefícios poderão beneficiar tanto os participantes (diretos)

bem como todas comunidade (indiretos). Dessa forma, entende-se que além a contribuição científica a

presente proposta apresenta um caráter social e de reorganização dos serviços ofertados pela fisioterapia

no Tribunal de Justiça do Tocantins”.

Desfechos – Primário: Pretende-se propor que as pausa/intervalos e a prática do método Pilates durante a

atividade laboral, após três meses de implantação, tem proporcionado vários benefícios como a diminuição

de casos de LER/DORT, redução dos custos com assistência médica, mudança na qualidade de vida do

trabalhador, diminuição do absenteísmo e um significativo aumento da produtividade. Com os resultados

desta pesquisa tanto na atenção, gestão, vigilância e educação, permitirão aos gestores, tomadas de

decisões orientadas por evidências para desenvolver ações de melhoria na qualidade dos cuidados

ofertados à saúde do trabalhador. Assim os benefícios poderão beneficiar tanto os participantes (diretos)

bem como todas comunidade (indiretos). Dessa forma, entende-se que além a contribuição científica a

presente proposta apresenta um caráter social e de reorganização dos serviços ofertados pela fisioterapia

no Tribunal de Justiça do Tocantins.

- Riscos e benefícios foram devidamente contemplados, incluindo apresentação das providências e cautela

a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condições adversas que possam causar dano, bem

como, ao final, o retorno dos resultados da pesquisa aos participantes.

- Projeto de extrema relevância considerando, como as próprias pesquisadoras apresentam “O principal

fator de risco para que ocorram distúrbios na coluna vertebral são os hábitos posturais inadequados durante

as atividades de vida diária”.

- O protocolo, em geral, apresenta de modo organizado. Como se trata de um Projeto de Pesquisa

apresentado à Fundação Escola de Saúde Pública de Palmas/TO, entende-se que o protocolo atende a

Resolução 466/12 estando parcialmente adequado para ser desenvolvido, necessitando de algumas

adequações que, embora não comprometam o projeto, sugerimos que sejam corrigidas.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:
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- Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinados, com identificação dos

signatários. As informações prestadas são compatíveis com as do protocolo. A identificação das assinaturas

contém, com clareza, o nome completo e a função de quem assinou, bem como está indicada por carimbo.

- Orçamento financeiro - detalha os recursos e destinação, apresentado em moeda nacional e explicita no

projeto quem custeará a pesquisa.

- Cronograma - descreve a duração total e as diferentes etapas da pesquisa.

- TCLE: Elaborado em forma de convite, inclui informações quanto à justificativa, os objetivos e os

procedimentos; explicitação dos possíveis desconfortos e riscos decorrentes da participação na pesquisa,

além dos benefícios esperados dessa participação e apresentação das providências e cautelas a serem

empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condições adversas que possam causar dano, considerando

características e contexto do participante da pesquisa; esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e

assistência a que terão direito os participantes da pesquisa; garantia de plena liberdade ao participante da

pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem

penalização alguma; garantia de manutenção do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa

durante todas as fases da pesquisa; garantia de que o participante da pesquisa receberá uma via do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido; não explicitou a garantia de ressarcimento e como serão cobertas as

despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes; não explicitou a garantia de indenização

diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. Refere ser elaborado em duas vias, garantiu espaços

em todas as páginas para colher assinaturas do convidado a participar da pesquisa, ou por seu

representante legal, bem como do pesquisador responsável, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada (s),

com identificação do endereço e contato telefônico dos responsáveis pela pesquisa e do CEP local. Cumpriu

as exigências éticas expressas na CNS nº 466/12.

- TCUB: não se aplica.

- Declaração de Compromisso do Pesquisador Responsável - devidamente assinada e declarando que

prezará pela ética instituída pela CNS nº 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Norma

Operacional da Comissão Nacional de Ética em Pesquisa – CONEP n º 001/13.

- Documento da Instituição Campo Autorizando o Estudo – emitido pelo Tribunal de Justiça do Estado do

Tocantins, carimbado e assinado pelo Desembargador Eurípedes Lamounier.

- Projeto de pesquisa - anexado de forma correta.

- Instrumentos de coleta – construídos em conformidade com os objetivos da pesquisa.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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- O currículo da pesquisadora atendem as exigências para esta pesquisa.

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSÁVEL) na Resolução CONEP 466/12, destacamos

apenas como lembrete:

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatórios parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período de 5 anos após o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupção do projeto ou a não publicação

dos resultados.

Recomendações:

TCLE:

- faltou explicitar as garantias de ressarcimento e indenização descritos na Resolução CNS nº 466/12 no

item IV, subitem IV.3, alíneas: g) explicitação da garantia de ressarcimento e como serão cobertas as

despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes e; h) explicitação da garantia de

indenização diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1080719.pdf

28/02/2018
17:34:30

Aceito

Outros questionario.pdf 28/02/2018
17:26:14

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto.pdf 28/02/2018
17:22:26

SANDRA
CARVALHO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

tcle.pdf 28/02/2018
17:20:55

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Declaração de pesquisador.pdf 28/02/2018 SANDRA Aceito
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PALMAS, 13 de Março de 2018

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
(Coordenador)

Assinado por:

Pesquisadores pesquisador.pdf 17:18:26 CARVALHO Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

instituicao.pdf 28/02/2018
17:18:14

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Orçamento orcamento.pdf 28/02/2018
17:17:18

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Cronograma cronograma.pdf 28/02/2018
17:17:06

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 28/02/2018
17:15:59

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Situação do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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DADOS DO PARECER

Projeto de Pesquisa elaborado e apresentado como requisito parcial para aprovação para desenvolvimento

da pesquisa científica. Trata-se de estudo descritivo e exploratório. A amostra será composta por servidores

e magistrados do Tribunal de Justiça do             Estado do Tocantins lotados em Palmas de ambos os

gêneros, ativos, com diagnóstico             médico clínico identificando a doença osteomusculares de algias

da coluna vertebral, e            prognóstico cinético funcional fisioterapêutico, através de uma avaliação física-

funcional, com a finalidade de detectar as alterações apresentadas. A pesquisa será realizada no Tribunal

de Justiça do Estado do Tocantins, na cidade de Palmas, a partir de março de 2018. Os Critérios de

Inclusão: ser servidor ou magistrado, de ambos os gêneros, do Tribunal de Justiça do Tocantins lotado em

Palmas-TO, selecionados por edital, submetidos à avaliação médica ortopédica e avaliação fisioterapêutica;

Possuir diagnóstico médico clínico identificando a doença ocupacional osteomusculares de algias da coluna

vertebral, e diagnóstico fisioterapêutico, através de uma avaliação física-funcional, com a finalidade de

detectar as alterações apresentadas. Os Critérios de Exclusão: Paciente que estiver no pós-operatório

imediato ou possuir fraturas; Portadores de necessidades especiais; Dependentes dos servidores e

magistrados; Gestantes com menos de 13 semanas gestacionais; Os deficientes físicos serão excluídos

devido à prática ser realizada no solo com bola suíça, bosu, caixa step não permitindo assim um efetivo

aproveitamento do método proposto; O participante que recusar assinar o termo de consentimento livre e

esclarecido; O participante que obtiver
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frequência inferior a 80% no programa de tratamento. As Variáveis não descritas. O Instrumento análise

documental, assim serão examinados os relatos produzidos pelos mediadores mediante a escuta no

processo de mediação e que estão disponíveis no SOLAR, assim como os dados dos assistidos, como bens

e documentos, a fim de conhecer o perfil socioeconômico, número de filhos, estado civil, e os conflitos que

foram trazidos. Em relação aos Procedimento de Coleta dividida em três fases: 1ª Fase - Avaliação

ortopédica pré reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método Pilates; 2ª Fase -

Avaliação fisioterapêutica pré reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método

Pilates;  3ª Fase - Realização da reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método

Pilates; 4ª Fase –Avaliação fisioterapêutica pós-reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral

através do método Pilates.

Objetivo Geral

- Avaliar a efetividade do Método Pilates na diminuição do absenteísmo secundário           às algias

ocupacionais da coluna vertebral de magistrados e servidores do Poder            Judiciário do Tocantins,

lotados na cidade de Palmas.

Objetivos Específicos

- Implantar o Método Pilates para os magistrados e servidores do Poder Judiciário            do Tocantins com

queixa de dores na coluna vertebral;

- Apresentar a incidência de absenteísmo secundário às algias de coluna vertebral           de magistrados e

servidores do Poder Judiciário do Tocantins antes e depois da             implantação do Método Pilates como

Reabilitação  das algias ocupacionais  ;

- Calcular indicadores de qualidade do Método Pilates implantado no Poder          Judiciário do Tocantins

para magistrados e servidores com algias ocupacionais da           coluna vertebral;

- Prevenir a ocorrência de doenças osteoneuromusculares (LER/DORT)       relacionadas à atividade laboral

no âmbito do Poder Judiciário do Tocantins;

- Melhorar a postura, por meio do reequilíbrio muscular, com sessões de Pilates no             solo, definindo os

músculos sem hipertrofia e sem sobrecarga articular.

Objetivo da Pesquisa:

- Riscos: “Possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionário; Quebra de

sigilo/anonimato; Cansaço ao responder às perguntas; Algias provocadas pela prática do pilates (PB)”.

- Benefícios: “Pretende-se propor que as pausa/intervalos e a prática do método Pilates durante a

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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atividade laboral, após três meses de implantação, tem proporcionado vários benefícios como a diminuição

de casos de LER/DORT, redução dos custos com assistência médica, mudança na qualidade de vida do

trabalhador, diminuição do absenteísmo e um significativo aumento da produtividade. Com os resultados

desta pesquisa tanto na atenção, gestão, vigilância e educação, permitirão aos gestores, tomadas de

decisões orientadas por evidências para desenvolver ações de melhoria na qualidade dos cuidados

ofertados à saúde do trabalhador. Assim os benefícios poderão beneficiar tanto os participantes (diretos)

bem como todas comunidade (indiretos). Dessa forma, entende-se que além a contribuição científica a

presente proposta apresenta um caráter social e de reorganização dos serviços ofertados pela fisioterapia

no Tribunal de Justiça do Tocantins”.

Desfechos – Primário: Pretende-se propor que as pausa/intervalos e a prática do método Pilates durante a

atividade laboral, após três meses de implantação, tem proporcionado vários benefícios como a diminuição

de casos de LER/DORT, redução dos custos com assistência médica, mudança na qualidade de vida do

trabalhador, diminuição do absenteísmo e um significativo aumento da produtividade. Com os resultados

desta pesquisa tanto na atenção, gestão, vigilância e educação, permitirão aos gestores, tomadas de

decisões orientadas por evidências para desenvolver ações de melhoria na qualidade dos cuidados

ofertados à saúde do trabalhador. Assim os benefícios poderão beneficiar tanto os participantes (diretos)

bem como todas comunidade (indiretos). Dessa forma, entende-se que além a contribuição científica a

presente proposta apresenta um caráter social e de reorganização dos serviços ofertados pela fisioterapia

no Tribunal de Justiça do Tocantins.

- Riscos e benefícios foram devidamente contemplados, incluindo apresentação das providências e cautela

a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condições adversas que possam causar dano, bem

como, ao final, o retorno dos resultados da pesquisa aos participantes.

- Projeto de extrema relevância considerando, como as próprias pesquisadoras apresentam “O principal

fator de risco para que ocorram distúrbios na coluna vertebral são os hábitos posturais inadequados durante

as atividades de vida diária”.

- O protocolo, em geral, apresenta de modo organizado. Como se trata de um Projeto de Pesquisa

apresentado à Fundação Escola de Saúde Pública de Palmas/TO, entende-se que o protocolo atende a

Resolução 466/12 estando parcialmente adequado para ser desenvolvido, necessitando de algumas

adequações que, embora não comprometam o projeto, sugerimos que sejam corrigidas.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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- Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinados, com identificação dos

signatários. As informações prestadas são compatíveis com as do protocolo. A identificação das assinaturas

contém, com clareza, o nome completo e a função de quem assinou, bem como está indicada por carimbo.

- Orçamento financeiro - detalha os recursos e destinação, apresentado em moeda nacional e explicita no

projeto quem custeará a pesquisa.

- Cronograma - descreve a duração total e as diferentes etapas da pesquisa.

- TCLE: Elaborado em forma de convite, inclui informações quanto à justificativa, os objetivos e os

procedimentos; explicitação dos possíveis desconfortos e riscos decorrentes da participação na pesquisa,

além dos benefícios esperados dessa participação e apresentação das providências e cautelas a serem

empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condições adversas que possam causar dano, considerando

características e contexto do participante da pesquisa; esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e

assistência a que terão direito os participantes da pesquisa; garantia de plena liberdade ao participante da

pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem

penalização alguma; garantia de manutenção do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa

durante todas as fases da pesquisa; garantia de que o participante da pesquisa receberá uma via do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido; explicitou a garantia de ressarcimento e como serão cobertas as

despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes; não explicitou a garantia de indenização

diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. Refere ser elaborado em duas vias, garantiu espaços

em todas as páginas para colher assinaturas do convidado a participar da pesquisa, ou por seu

representante legal, bem como do pesquisador responsável, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada (s),

com identificação do endereço e contato telefônico dos responsáveis pela pesquisa e do CEP local. Cumpriu

as exigências éticas expressas na CNS nº 466/12.

- TCUB: não se aplica.

- Declaração de Compromisso do Pesquisador Responsável - devidamente assinada e declarando que

prezará pela ética instituída pela CNS nº 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Norma

Operacional da Comissão Nacional de Ética em Pesquisa – CONEP n º 001/13.

- Documento da Instituição Campo Autorizando o Estudo – emitido pelo Tribunal de Justiça do Estado do

Tocantins, carimbado e assinado pelo Desembargador Eurípedes Lamounier.

- Projeto de pesquisa - anexado de forma correta.

- Instrumentos de coleta – construídos em conformidade com os objetivos da pesquisa.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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- Os currículos das pesquisadoras atendem as exigências para esta pesquisa.

- Observar as Pendências no TCLE.

Recomendações:

TCLE:

- faltou explicitar as garantias de ressarcimento e indenização descritos na Resolução CNS nº 466/12 no

item IV, subitem IV.3, alíneas: g) explicitação da garantia de ressarcimento e como serão cobertas as

despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes e; h) explicitação da garantia de

indenização diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSÁVEL) na Resolução CONEP 466/12, destacamos

apenas como lembrete:

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatórios parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período de 5 anos após o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupção do projeto ou a não publicação

dos resultados.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1080719.pdf

19/03/2018
16:12:46

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

termo.pdf 19/03/2018
16:06:25

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Outros questionario.pdf 28/02/2018
17:26:14

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura

projeto.pdf 28/02/2018
17:22:26

SANDRA
CARVALHO

Aceito

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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PALMAS, 20 de Março de 2018

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
(Coordenador)

Assinado por:

Investigador projeto.pdf 28/02/2018
17:22:26

SANDRA
CARVALHO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

tcle.pdf 28/02/2018
17:20:55

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

pesquisador.pdf 28/02/2018
17:18:26

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

instituicao.pdf 28/02/2018
17:18:14

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Orçamento orcamento.pdf 28/02/2018
17:17:18

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Cronograma cronograma.pdf 28/02/2018
17:17:06

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 28/02/2018
17:15:59

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Situação do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

Reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral: efetividade do Método Pilates
na diminuição do absenteísmo

SANDRA CARVALHO

Centro Universitário Luterano de Palmas

3

84003618.5.0000.5516

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 2.564.288

DADOS DO PARECER

Projeto de Pesquisa elaborado e apresentado como requisito parcial para aprovação para desenvolvimento

da pesquisa científica. Trata-se de estudo descritivo e exploratório. A amostra será composta por servidores

e magistrados do Tribunal de Justiça do             Estado do Tocantins lotados em Palmas de ambos os

gêneros, ativos, com diagnóstico             médico clínico identificando a doença osteomusculares de algias

da coluna vertebral, e            prognóstico cinético funcional fisioterapêutico, através de uma avaliação física-

funcional, com a finalidade de detectar as alterações apresentadas. A pesquisa será realizada no Tribunal

de Justiça do Estado do Tocantins, na cidade de Palmas, a partir de março de 2018. Os Critérios de

Inclusão: ser servidor ou magistrado, de ambos os gêneros, do Tribunal de Justiça do Tocantins lotado em

Palmas-TO, selecionados por edital, submetidos à avaliação médica ortopédica e avaliação fisioterapêutica;

Possuir diagnóstico médico clínico identificando a doença ocupacional osteomusculares de algias da coluna

vertebral, e diagnóstico fisioterapêutico, através de uma avaliação física-funcional, com a finalidade de

detectar as alterações apresentadas. Os Critérios de Exclusão: Paciente que estiver no pós-operatório

imediato ou possuir fraturas; Portadores de necessidades especiais; Dependentes dos servidores e

magistrados; Gestantes com menos de 13 semanas gestacionais; Os deficientes físicos serão excluídos

devido à prática ser realizada no solo com bola suíça, bosu, caixa step não permitindo assim um efetivo

aproveitamento do método proposto; O participante que recusar assinar o termo de consentimento livre e

esclarecido; O participante que obtiver

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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frequência inferior a 80% no programa de tratamento. As Variáveis não descritas. O Instrumento análise

documental, assim serão examinados os relatos produzidos pelos mediadores mediante a escuta no

processo de mediação e que estão disponíveis no SOLAR, assim como os dados dos assistidos, como bens

e documentos, a fim de conhecer o perfil socioeconômico, número de filhos, estado civil, e os conflitos que

foram trazidos. Em relação aos Procedimento de Coleta dividida em três fases: 1ª Fase - Avaliação

ortopédica pré reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método Pilates; 2ª Fase -

Avaliação fisioterapêutica pré reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método

Pilates;  3ª Fase - Realização da reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral através do método

Pilates; 4ª Fase –Avaliação fisioterapêutica pós-reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral

através do método Pilates.

Objetivo Geral

- Avaliar a efetividade do Método Pilates na diminuição do absenteísmo secundário           às algias

ocupacionais da coluna vertebral de magistrados e servidores do Poder            Judiciário do Tocantins,

lotados na cidade de Palmas.

Objetivos Específicos

- Implantar o Método Pilates para os magistrados e servidores do Poder Judiciário            do Tocantins com

queixa de dores na coluna vertebral;

- Apresentar a incidência de absenteísmo secundário às algias de coluna vertebral           de magistrados e

servidores do Poder Judiciário do Tocantins antes e depois da             implantação do Método Pilates como

Reabilitação  das algias ocupacionais  ;

- Calcular indicadores de qualidade do Método Pilates implantado no Poder          Judiciário do Tocantins

para magistrados e servidores com algias ocupacionais da           coluna vertebral;

- Prevenir a ocorrência de doenças osteoneuromusculares (LER/DORT)       relacionadas à atividade laboral

no âmbito do Poder Judiciário do Tocantins;

- Melhorar a postura, por meio do reequilíbrio muscular, com sessões de Pilates no             solo, definindo os

músculos sem hipertrofia e sem sobrecarga articular.

Objetivo da Pesquisa:

- Riscos: “Possibilidade de constrangimento ou desconforto ao responder o questionário; Quebra de

sigilo/anonimato; Cansaço ao responder às perguntas; Algias provocadas pela prática do pilates (PB)”.

- Benefícios: “Pretende-se propor que as pausa/intervalos e a prática do método Pilates durante a

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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atividade laboral, após três meses de implantação, tem proporcionado vários benefícios como a diminuição

de casos de LER/DORT, redução dos custos com assistência médica, mudança na qualidade de vida do

trabalhador, diminuição do absenteísmo e um significativo aumento da produtividade. Com os resultados

desta pesquisa tanto na atenção, gestão, vigilância e educação, permitirão aos gestores, tomadas de

decisões orientadas por evidências para desenvolver ações de melhoria na qualidade dos cuidados

ofertados à saúde do trabalhador. Assim os benefícios poderão beneficiar tanto os participantes (diretos)

bem como todas comunidade (indiretos). Dessa forma, entende-se que além a contribuição científica a

presente proposta apresenta um caráter social e de reorganização dos serviços ofertados pela fisioterapia

no Tribunal de Justiça do Tocantins”.

Desfechos – Primário: Pretende-se propor que as pausa/intervalos e a prática do método Pilates durante a

atividade laboral, após três meses de implantação, tem proporcionado vários benefícios como a diminuição

de casos de LER/DORT, redução dos custos com assistência médica, mudança na qualidade de vida do

trabalhador, diminuição do absenteísmo e um significativo aumento da produtividade. Com os resultados

desta pesquisa tanto na atenção, gestão, vigilância e educação, permitirão aos gestores, tomadas de

decisões orientadas por evidências para desenvolver ações de melhoria na qualidade dos cuidados

ofertados à saúde do trabalhador. Assim os benefícios poderão beneficiar tanto os participantes (diretos)

bem como todas comunidade (indiretos). Dessa forma, entende-se que além a contribuição científica a

presente proposta apresenta um caráter social e de reorganização dos serviços ofertados pela fisioterapia

no Tribunal de Justiça do Tocantins.

- Riscos e benefícios foram devidamente contemplados, incluindo apresentação das providências e cautela

a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condições adversas que possam causar dano, bem

como, ao final, o retorno dos resultados da pesquisa aos participantes.

- Projeto de extrema relevância considerando, como as próprias pesquisadoras apresentam “O principal

fator de risco para que ocorram distúrbios na coluna vertebral são os hábitos posturais inadequados durante

as atividades de vida diária”.

- O protocolo, em geral, apresenta de modo organizado. Como se trata de um Projeto de Pesquisa

apresentado à Fundação Escola de Saúde Pública de Palmas/TO, entende-se que o protocolo atende a

Resolução 466/12 estando adequado para ser desenvolvido.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

- Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinados, com identificação

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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dos signatários. As informações prestadas são compatíveis com as do protocolo. A identificação das

assinaturas contém, com clareza, o nome completo e a função de quem assinou, bem como está indicada

por carimbo.

- Orçamento financeiro - detalha os recursos e destinação, apresentado em moeda nacional e explicita no

projeto quem custeará a pesquisa.

- Cronograma - descreve a duração total e as diferentes etapas da pesquisa.

- TCLE: Elaborado em forma de convite, inclui informações quanto à justificativa, os objetivos e os

procedimentos; explicitação dos possíveis desconfortos e riscos decorrentes da participação na pesquisa,

além dos benefícios esperados dessa participação e apresentação das providências e cautelas a serem

empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condições adversas que possam causar dano, considerando

características e contexto do participante da pesquisa; esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e

assistência a que terão direito os participantes da pesquisa; garantia de plena liberdade ao participante da

pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem

penalização alguma; garantia de manutenção do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa

durante todas as fases da pesquisa; garantia de que o participante da pesquisa receberá uma via do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido; explicitou a garantia de ressarcimento e como serão cobertas as

despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes; não explicitou a garantia de indenização

diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. Refere ser elaborado em duas vias, garantiu espaços

em todas as páginas para colher assinaturas do convidado a participar da pesquisa, ou por seu

representante legal, bem como do pesquisador responsável, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada (s),

com identificação do endereço e contato telefônico dos responsáveis pela pesquisa e do CEP local. Cumpriu

as exigências éticas expressas na CNS nº 466/12.

- TCUB: não se aplica.

- Declaração de Compromisso do Pesquisador Responsável - devidamente assinada e declarando que

prezará pela ética instituída pela CNS nº 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Norma

Operacional da Comissão Nacional de Ética em Pesquisa – CONEP n º 001/13.

- Documento da Instituição Campo Autorizando o Estudo – emitido pelo Tribunal de Justiça do Estado do

Tocantins, carimbado e assinado pelo Desembargador Eurípedes Lamounier.

- Projeto de pesquisa - anexado de forma correta.

- Instrumentos de coleta – construídos em conformidade com os objetivos da pesquisa.

- Os currículos das pesquisadoras atendem as exigências para esta pesquisa.

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSÁVEL) na Resolução CONEP 466/12, destacamos

apenas como lembrete:

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatórios parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período de 5 anos após o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupção do projeto ou a não publicação

dos resultados.

Recomendações:

- Não foram observados óbices éticos.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1080719.pdf

25/03/2018
12:37:03

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

tclepilates.pdf 25/03/2018
12:36:33

SANDRA
CARVALHO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

termo.pdf 19/03/2018
16:06:25

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Outros questionario.pdf 28/02/2018
17:26:14

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto.pdf 28/02/2018
17:22:26

SANDRA
CARVALHO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

tcle.pdf 28/02/2018
17:20:55

SANDRA
CARVALHO

Aceito
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PALMAS, 26 de Março de 2018

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
(Coordenador)

Assinado por:

Declaração de
Pesquisadores

pesquisador.pdf 28/02/2018
17:18:26

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

instituicao.pdf 28/02/2018
17:18:14

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Orçamento orcamento.pdf 28/02/2018
17:17:18

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Cronograma cronograma.pdf 28/02/2018
17:17:06

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 28/02/2018
17:15:59

SANDRA
CARVALHO

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

Reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral: efetividade do Método Pilates
na diminuição do absenteísmo

SANDRA CARVALHO

Centro Universitário Luterano de Palmas

3

84003618.5.0000.5516

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 2.825.738

DADOS DO PARECER

Trata-se de um relatório parcial de pesquisa onde é informado o término do período de coletas iniciais e

algumas mudanças de metodologia que não comprometem eticamente o andamento do estudo.

Apresentação da Notificação:

Informar sobre o desenvolvimento da pesquisa e pontuar alterações de cronograma e detalhes da

metodologia.

Objetivo da Notificação:

Os riscos e benefícios continuam adequados e estão sendo seguidos conforme o projeto. Inclusive a revisão

de um dos critérios de exclusão permitiu a manutenção de um número maior de sujeitos na pesquisa.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Envio de Relatório Parcial

04/07/2018

Parecer Consubstanciado Emitido

Tipo de Notificação:

Situação da Notificação:

Data do Envio:

Justificativa:

Detalhe:

DADOS DA NOTIFICAÇÃO

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005

Página 01 de  03



CENTRO UNIVERSITÁRIO
LUTERANO DE PALMAS -

ULBRA

Continuação do Parecer: 2.825.738

A notificação está adequada e atende as informações necessárias.

Comentários e Considerações sobre a Notificação:

- Pesquisa com abordagem de pessoas, destacamos os seguinte aspectos:

- Explicitou atividades previstas que foram desenvolvidas com os participantes da pesquisa, quantas

pessoas participaram dos procedimentos.

- Indicou a ocorrência de desconfortos em qualquer dimensão (física, psíquica, moral, intelectual, social,

cultural ou espiritual), imediatos ou tardios, os quais os pesquisadores tomaram conhecimento, e de que

forma esses desconfortos comprometeram o participante (se couber).

- Explicitou a assistência prestada, os desfechos e encaminhamentos realizados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

O relatório está adequado com informações pertinentes eticamente.

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSÁVEL) na Resolução CONEP 466/12, destacamos

apenas como lembrete:

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período de 5 anos após o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto.

Recomendações:

Não existem pendências ou óbices éticos estando o trabalho apto a dar continuidade.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Envio de Relatório
Parcial

relatorioparcial.pdf 04/07/2018
11:55:16

SANDRA
CARVALHO

Postado

Situação do Parecer:
Aprovado

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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Continuação do Parecer: 2.825.738

PALMAS, 16 de Agosto de 2018

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
(Coordenador)

Assinado por:

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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CENTRO UNIVERSITÁRIO
LUTERANO DE PALMAS -

ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

Reabilitação das algias ocupacionais da coluna vertebral: efetividade do Método Pilates
na diminuição do absenteísmo

SANDRA CARVALHO

Centro Universitário Luterano de Palmas

3

84003618.5.0000.5516

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 3.128.330

DADOS DO PARECER

Trata-se de um relatório final de pesquisa onde a pesquisadora relata os resultados do trabalho e descreve

as etapas e condução das atividades com os sujeitos. O relatório está bem coeso e com todas as

informações necessárias. Houveram mudanças em relação ao delineamento inicial que foram submetidas a

este CEP e que não comprometeram o desenvolvimento da pesquisa, mantendo-se os objetivos e assim os

atingindo.

Apresentação da Notificação:

Informar sobre o término da pesquisa e apresentar os resultados e práticas junto aos sujeitos da pesquisa.

Objetivo da Notificação:

Os riscos e benefícios estão descritos e a pesquisadora relata não ter havido intercorrências

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Envio de Relatório Final

Envio de relatório final.

13/12/2018

Parecer Consubstanciado Emitido

Tipo de Notificação:

Situação da Notificação:

Data do Envio:

Justificativa:

Detalhe:

DADOS DA NOTIFICAÇÃO

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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Continuação do Parecer: 3.128.330

durante o desenvolvimento da pesquisa.

O relatório está completo e satisfaz com informações sobre o trabalho desenvolvido.

Comentários e Considerações sobre a Notificação:

O relatório foi apresentado adequadamente.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não se aplica.

Recomendações:

Não se aplica.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

PALMAS, 01 de Fevereiro de 2019

Luís Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador(a))

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Envio de Relatório
Final

relatoriofinal.pdf 13/12/2018
18:13:01

HANAYLA SOUSA
SANTOS

Postado

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

77.019-900

(63)3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Teotônio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541
Plano Diretor Sul

UF: Município:TO PALMAS
Fax: (63)3219-8005
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